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					Sonia Viale: "la mia vittoria più grande? Avere riunito intorno a me uomini e donne...

					Alla vigilia delle elezioni regionali, la vice presidente della Regione, Sonia...

				

                        
	
				
				
					Sociale: l'assessore regionale alla Sanità Sonia Viale incontra alcune associazioni del...

					Nella splendida location della spiaggia del Kursaal di Bordighera, la vice...

				

                        
	
				
				
					Ventimiglia: Maratona di Spinning sul Resentello con la Arrows Spinning Team

					L'emergenza Covid non ferma le iniziative sportive firmate da Ventimiglia Viva,...

				

                        
	
				
				
					Talenti in cucina: il giovane chef Diego Pani e il successo del "suo" Marco Polo

					Un locale storico sul lungomare di Ventimiglia. Un giovane chef che ha...

				

                        
	
				
				
					Rendere visibile l'invisibile: torna il concorso fotografico in memoria di Marco...

					Santa Margherita si prepara ad accogliere la settima edizione del concorso...

				

                        
	
				
				
					Sanremo: un'occhiata in giro...di Lilia De Apollonia

					La giornalista Lilia De Apollonia ha fotografato a parole l'atmosfera che si...

				

                        
	
				
				
					Pillole di Filosofia 2: Fede e ragione, la loro armonia nella scienza e nella vita

					In questa seconda puntata di "Pillole di filosofia" la nostra riflessione...
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		Sanremo Urban Trail, il trionfo bis di Denis Capillo
		

		Denis Capillo vince la seconda edizione della Sanremo Urban...

		
	



		
			

	
		
	
		
		
			

		
			

	
		
	
		
		
			

	
		
			
				

				Fare la spesa in tempo di crisi, non è cosa da poco

				Ogni famiglia spende in media 6.300 euro all'anno per fare la spesa, ma dove esiste la concorrenza tra punti vendita si risparmiano in media 700 euro[leggi]

			

			
			
			

		

		
		
			
				

				Ventimiglia Giovanni Ballestra incontra gli elettori (fotoservizio e audio)

				Primo incontro elettorale in vista delle comunali 2014 nella città di confine. Ad aprire le danze Giovanni Ballestra papabile candidato sindaco di Forza Italia.[leggi]

			

			
			
			

		

		
		
			
				

				BORDIGHERA & PENZA(RUSSIA) GEMELLAGGIO VICINO?

				Il sindaco Giacomo Pallanca nei giorni scorsi è stato ospite della città di Penza (Russia): oggi nel corso di una conferenza stampa ha raccontato la propria esperienza. In progetto un gemellaggio tra le due città.[leggi]

			

			
			
			

		

		
		
			
				

				Tragedia alla foce del Roja, giovane senegalese annega per sfuggire alla polizia

				Ventimiglia. Tragedia intorno alle 13,30-14 alla foce del fiume Roja: un giovane immigrato africano, sembra, senegalese, è morto annegato. A nulla sono serviti i soccorsi prestati dai volontari della Croce Rossa della Croce Verde...[leggi]

			

			
			
			

		

		
		
			
				

				Ape in Fiore 2013,  le piu belle foto della manifestazione, migliaia di persone a Vallebona 

				Un bagno di folla ieri a Vallebona per Ape in Fiore la manifestazione giunta all'ottava edizione. Ponenteoggi ha realizzato un fotoservizio lasciamo parlare le immagini [leggi]
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					Reportage
Ventimiglia, i suoi tramonti tra i 10 più belli al mondo. Nuove foto

				La classifica è arrivata da una delle riviste geografiche più importanti e...

				

                        
	
				
				
					Reportage
Reportage: un architetto di Ventimiglia innalza il "Rifugio del futuro" sul Monte Bianco

				Luca Gentilcore, architetto ventimigliese, ha concepito una struttura...

				

                        
	
				
				
					Reportage
I "tramonti più belli": nuove foto...che parlano da sole

				Ecco altre foto sui tramonti ventimigliesi. Sono state scattate da un nostro...

				

                        
	
				
				
					Reportage
Sant'Agostino a Triora, un edificio magico a portata di mano

				Merita ricordare, talvolta, anche qualche luogo meno reclamizzato a livello...

				

                        
	
				
				
					Reportage
Reportage: il Kenia, magia africana

				Marco e Gloria hanno passato le loro vacanze il Kenia. Scoprite la loro...
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				"Pillole" di Filosofia: cos' è la felicità?
			

			Parte una nuova rubrica settimanale, di piccole iniezioni...

			Donatella Lauria

		



		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			
		
			

	
		
	
		
		
			

 Le ricette sane a cura di Marco Bianchi

		
		
		
		Le ricette di Marco, riso alle noci
		

		Ciao a tutti e buon sabato. Oggi per i lettori di...

		
	



		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			
		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
				





		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		
	
		
		
			
		
			

	
		
	
		
		
			 
		
			

	
		

    

  





  
  





	
	
		
		
			 

Zone: | Ventimiglia | Camporosso | Vallecrosia | Bordighera | Ospedaletti | Sanremo | Taggia |  Imperia | Entroterra | Riviera dei Fiori | Costa Azzurra |
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